
W związku z realizowanym w naszej szkole projektem „NIEPODLEGŁA” 
okazji 100-lecia odzyskania przez Polskę niepodległości nauczyciele 
wychowania fizycznego przeprowadziła warsztaty z tańców narodowych , gdzie 
uczniowie z klas IV-VIII i oddziałów gimnazjalnych mieli możliwość zatańczyć 
podstawowy, dostojny i posuwisty krok tańca Polonez oraz szereg figur 
tanecznych tj. ustawienie pojedynczo, dwójkami, czwórkami, taniec w kole, 
węża, spirale, mijankę, tunel oraz most nawracany. Dzieci i młodzież ćwiczyły 
przez 3 kolejne godziny lekcyjne na sali gimnastycznej pod okiem nauczycieli 
wychowania fizycznego oraz pedagogów przybyłych z wyznaczonymi klasami 
na warsztaty taneczne. Swoją obecnością i czynnym udziałem w zajęcia 
zaszczyciły nas dwie Panie Wicedyrektor – pani Marta Martyniuk oraz pani Ewa
Mazur. 

Podczas warsztatów tanecznych wykorzystano znane kompozycje:

•Fryderyka Chopina – Polonez As-dur

•Michała Kleofasa Ogińskiego – Pożegnanie Ojczyzny

•Wojciecha Kilara – polonez z filmu “Pan Tadeusz”

Serdecznie wszystkim Dziękujemy i Gratulujemy udziału w warsztatach.

Koordynatorzy projektu:

- mgr Małgorzata Molas

- mgr Małgorzata Minczenko

https://pl.wikipedia.org/wiki/Po%C5%BCegnanie_Ojczyzny

